






Condiciones: Las actividades no poseen un costo adicional y son exclusivas para
colegiados, sin embargo, procede el cargo administrativo de ¢22.600 en caso de
que se registre y no asista a la actividad.

6:30 p.m. // Sede Central       Auditorio del Colegio

Conversatorio bimodal: Inteligencia Artificial en el ámbito laboral

Lunes 20 de noviembre

Martes 21 de noviembre

Transmisión en vivo

Ing. César Bravo Dra. Desilda Toska

EXPOSITORES:

Inscripciones en 
Mi Colegio

Inscripciones en 
Mi Colegio10:00 a.m. // Sede Central       Auditorio del Colegio

Conversatorio bimodal: Inteligencia Artificial para la eficiencia en el trabajo

EXPOSITORES:

Dr. Alexandra Mora Dr. Javier Rojas

https://www.micolegio.cr/
https://www.micolegio.cr/


Miércoles 22 de noviembre

Jueves 23 de noviembre
Inscripciones en 
Mi Colegio

EXPOSITORES:

EXPOSITORES:

6:30 p.m. // Sede Central       Auditorio del Colegio

Charla: Desafíos e impacto de la inteligencia artificial en el mundo laboral 
para las personas adultas mayores

Licda. María Marta Salazar Coach Allan Loría

Conferencia presencial: Inteligencia en los negocios  y su aplicación en la 
industria de seguros

2:00 p.m. // Sede Central       Auditorio del Colegio

6:30 p.m. // Sede Central       Auditorio del Colegio

Charla bimodal: Innovación Empresarial: Navegando en la era de la Inteli-
gencia Artificial y la tecnología

Transmisión en vivo
Inscripciones en 
Mi Colegio

Ing. Oscar Sánchez Hernández

EXPOSITOR:

Inscripciones en 
Mi Colegio

Silvia Canales Coto Ing. Mauricio Villalta Vargas Danny Briones Jiménez

Socia Directora en
ELS Estudio Legal Comisión de Innovación CPIC



Viernes 24 de noviembre
Todo el día // Sede Central        Tercer piso

Nutritón
Actividad a cargo de las nutricionistas de Sede Central, dirigida a colegiados que no han 
utilizado el beneficio de Nutrición que se brinda en la Sede. Para ese día se tiene previsto 
consultas con un tiempo de duración de 30 minutos, donde conocerá su composición corporal 
por medio de una evaluación con la pesa Inbody y una explicación por parte de la 
nutricionista.

Cupo limitado.

VIERNES 24 DE NOVIEMBRE       6:00 p.m.        Centro de Recreo

Inscripciones en 
Mi Colegio

https://www.micolegio.cr/


Sábado 25 de noviembre
8:00 a.m. // Sede Central         Instalaciones deportivas de la UCR, Sabanilla

Carrera de orientación deportiva

Invitamos a los colegiados y sus familiares a participar de la Carrera de Orientación Deportiva, una diferente forma de practicar ejercicio al aire libre.

Se va a contar con 3 modalidades:

a) Ruta Corta: competitiva exclusiva para Colegiados.

b) Ruta Larga: competitiva exclusiva para Colegiados.

c) Ruta Recreativa: no competitiva para Colegiados y máximo 2 familiares.

Premiación a los primeros lugares y actividades complementarias para los asistentes.

https://es.surveymonkey.com/r/OrientacionCCECR
https://www.colegiocienciaseconomicas.cr/documentos/comunicados/Normas-de-uso-Carrera-de-Orientacion-Deportiva-VF.pdf


https://www.colegiocienciaseconomicas.cr/documentos/comunicados/Reglamento-Bola-Negra-2023.pdf
https://es.surveymonkey.com/r/Bolanegra23
https://es.surveymonkey.com/r/PingPong23
https://www.colegiocienciaseconomicas.cr/documentos/comunicados/Torneo-Futbol-de-Mesa-2023.pdf
https://es.surveymonkey.com/r/Futbolin23
https://www.colegiocienciaseconomicas.cr/documentos/comunicados/Reglamento-Ajedrez-2023.pdf
https://es.surveymonkey.com/r/Ajedrez23


Sábado 18 de noviembre

AGENDA GENERAL
ACTIVIDADES POR DÍA

11:00 a.m. // Sede Regional Huetar Norte        Piscina del Maracaná

9:00 a.m. // Sede Regional Chorotega       Estadio Enrique Baltonado de Liberia      

7:00 p.m. // Sede Regional Huetar Caribe y Oficina Administrativa Guápiles

Sede Regional Huetar Caribe y Oficina Administrativa Guápiles       CCM Cinemas, Plaza Moín

LUNES			     MARTES			     MIÉRCOLES			         JUEVES

9:00 a.m. // Sede Regional Huetar Norte        Volt Fitness

Aquaeróbicos     

Encuentro de fútbol

Back to the 90’s, Apertura de la Semana del Colegiado

Colegiados van GRATIS al cine

Bola Negra
Tenis de Mesa
Futbolín - Mesa Tornado
Ajedrez

Clase de GAP       

Del lunes 20 al jueves 23 de noviembre

Del lunes 20 al viernes 24 de noviembre

Lunes 20 de noviembre

TORNEOS EN SEDE CENTRAL

Todo el día // Sede Regional Huetar Norte        Volt Fitness

5:45 p.m. // Oficina Administrativa Guápiles         Saliendo de la Sede

6:00 p.m. // Sede Regional Huetar Norte       Gimnasio Eligom

Clases de funcionales

Caminata rápida reflectiva   

Clase de Zumba



AGENDA GENERAL
ACTIVIDADES POR DÍA

6:00 p.m. // Sede Regional Brunca       Instalaciones de la Sede 

6:10 p.m. // Sede Regional Huetar Caribe       Academia Alma Caribe 

5:45 p.m. // Sede Regional Huetar Caribe       Saliendo de la Sede

7:45 p.m. // Sede Regional Chorotega       Guanathletics Functional Fitness en Nicoya

6:00 p.m. // Sede Regional Brunca y Oficina Administrativa Ciudad Neily      

5:30 p.m. // Oficina Administrativa Guápiles       Gimnasio Crossa

Charla reforma al régimen de pensiones por I.V.M. de la CSS

Cardio dance neón

Caminata rápida reflectiva

Entrenamiento funcional

Participación ciudadana en democracia y elecciones municipales

Cardio dance neón

Martes 21 de noviembre

Miércoles 22 de noviembre

8:30 a.m. // Sede Regional Huetar Norte        Instalaciones de la Sede

6:00 p.m. // Sede Regional Chorotega        Centro Integral Rudraksha en Liberia

6:00 p.m. // Sede Regional Pacífico Central        Gimmasio In Line, El Roble

6:00 p.m. // Sede Regional Huetar Caribe        Complejo deportivo Yaziel

Capacitación sobre Contratación Pública

Baile Coreográfico

Clase de Zumba

Reto de FUT5

10:00 a.m. // Sede Central       Auditorio del Colegio

6:30 p.m. // Sede Central       Auditorio del Colegio

Conversatorio bimodal: Inteligencia Artificial para la eficiencia en el trabajo

Charla: Desafíos e impacto de la inteligencia artificial en el mundo laboral 
para las personas adultas mayores

6:30 p.m. // Sede Central       Auditorio del Colegio
Conversatorio bimodal: Inteligencia Artificial en el ámbito laboral



AGENDA GENERAL
ACTIVIDADES POR DÍA

7:00 p.m. // Oficina Administrativa Guápiles        Cancha Javier Vargas
FUT7 masculino

Jueves 23 de noviembre

5:30 p.m. // Oficina Administrativa Guápiles        Gimnasio Crossa

6:00 p.m. // Sede Regional Brunca        Intalaciones de la Sede

6:00 p.m. // Sede Regional Huetar Norte        Gimnasio Eligom

6:30 p.m. // Sede Regional Chorotega        Prime Fitness Center en Cañas

6:30 p.m. // Sede Regional Huetar Caribe         Hotel Cerere

Clase de Step

Taller: Elaboración de velas artesanales

Clase de Spinning

Clase de pilates

Aquaeróbicos

2:00 p.m. // Sede Central       Auditorio del Colegio

6:30 p.m. // Sede Central       Auditorio del Colegio

Conferencia presencial: Inteligencia en los negocios  y su aplicación en la 
industria de seguros

Charla bimodal: Innovación Empresarial: Navegando en la era de la Inteli-
gencia Artificial y la tecnología

Viernes 24 de noviembre

5:30 p.m. // Oficina Administrativa Guápiles        Instalaciones de la Sede

6:00 p.m. // Sede Regional Huetar Norte        Gimnasio Eligom

5:30 p.m. // Sede Regional Huetar Caribe        Palacios Mini Golf

Bingo

Clase de Zumba

Convivio deportivo

Todo el día // Sede Central        Tercer piso
Nutritón

6:00 p.m. // Sede Regional Brunca y Oficina Administrativa Ciudad Neily  
Charla virtual: Inteligencia Artificial, Estamos listos para el futuro?



6:00 p.m. // Sede Regional Huetar Norte        Instalaciones de la Sede

6:00 p.m. // Sede Regional Pacífico Central        Cancha Los Mejengueros

7:00 p.m. // Sede Regional Pacífico Central        Cancha Los Mejengueros

6:00 p.m. // Sede Regional Chorotega        Instalaciones de la Sede  

Taller: Decoración Galletas Navideñas 

Partido de futbol masculino

Partido de futbol femenino

Charla virtual: Introducción a la Inteligencia Artificial Generativa: 
Usos, beneficios y riesgos que debes conocer

AGENDA GENERAL
ACTIVIDADES POR DÍA

6:00 p.m. // Sede Central         Centro de Recreo
Actividad presencial de cierre: Celebración del Día del Colegiado

6:00 p.m. // Sede Regional Brunca        Gimnasio Eligom
Conversatorio sobre el libro: “Los muertos que nunca mueren”

Sábado 25 de noviembre

5:30 p.m. // Sede Regional Huetar Caribe        Palacios Mini Golf

1:30 p.m. // Sede Regional Huetar Caribe        Sala de eventos Kashikas, Pueblo Nuevo

10:00 a.m. // Sede Regional Pacífico Central         Hotel Puerto Azul

8:00 a.m. // Sede Regional Huetar Norte          Tucán Arenal

Convivio deportivo

Charla presencial: La revolución de la Inteligencia Artificial: oportu-
nidades para la empresa y los negocios 

Charla presencial: “Inteligencia Artificial” 

Catamarán en Fortuna 

8:00 a.m. // Sede Central         Instalaciones deportivas de la UCR, Sabanilla
Carrera de orientación deportiva

6:00 p.m. // Sede Regional Brunca             Sala de eventos La Bonita
Fiesta Hippie, Cierre de la Semana del Colegiado

6:00 p.m. // Oficina Administrativa Ciudad Neily
Charla: Inteligencia Artificial ¿Estamos listos para el futuro?



AGENDA GENERAL
ACTIVIDADES POR DÍA

Domingo 26 de noviembre
8:00 a.m. // Sede Regional Chorotega        Dreams Las Mareas en La Cruz

Cierre de la semana: Pase del día, Hotel Dreams las Mareas
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